
【2025 版本】社会学主修培养方案 

1. 专业简介 

南京大学于 1983 年成立了社会学研究室，随后于 1986 年被批准建立社会学硕士点，成为国内第一批恢复社会学的综合性大学之

一。1988 年 10 月，南京大学社会学系成立，1996 年获得社会学博士学位授予权。2003 年设立社会学博士后流动站。2007 年 7 月，

南京大学社会学学科成为国家重点学科。社会学专业多年来一直坚持以科研带动教学，在本科生的培养过程中，既注重提高学生的学

术素养，构建合理的专业知识结构，又结合就业需要，创造机会为学生提供理论结合实际的实践机会，提高学生应用社会学理论、社

会学调查方法和社会统计学知识综合分析社会问题的能力。近年来，社会各界对社会学专业的本科毕业生有较强的需要，毕业生中相

当比例的学生继续在国内外高校攻读硕士、博士，另外一部分学生分别进入政府部门、企业、文化传媒机构、社会调查公司等就职。 

 

2. 学制、总学分与学位授予 

本专业学制四年，专业应修总学分为 145 学分，其中通识通修课程（必修）51 学分，学科专业课程（必修）42 学分，多元发展

课程（选修）46 学分，毕业论文/设计 6学分。 在规定的最长修业年限内，修完本专业教育教学计划规定内容（含英语水平测

试），获得规定学分，达到教育部规定的《大学生体质健康标准》综合考评等级，准予毕业，符合我校学士学位授予要求者，授予法

学学士学位。 

 

3. 培养目标 

结合学校建设世界一流大学的定位，专业培养目标落实立德树人，确定国内顶尖、国际知名并瞄准国际一流的定位目标，坚持

“以学生为中心、以学术为导向、以实践为手段、以成长为目标”的人才培养思路，确立“国际化与本土化并重”的本科生培养特

色，并深刻体会国家战略发展、社会经济发展对本专业的需求，致力在“实现中华民族伟大复兴”的新时代，培养胸怀天下、具有

“民胞物与、念兹在兹”之心的，优秀的兼具国际视野与本土情怀且理论与实务融通的创新复合型社会学人才。 

 

4. 毕业要求 

（1）社会学专业知识：具有扎实的基础知识和社会学专业知识，了解本专业及相关领域最新动态和发展趋势，专业知识底蕴扎

实、学科专业能力过硬，具有社会学的想象力。 

（2）人文素养：在本专业学习的基础上，高屋建瓴、博采众长，具有深厚的文化底蕴，具有人文精神与博大胸怀。 



（3）科研实践能力：严谨务实的科学精神，发展社会责任感和社会问题意识。掌握必备社会研究方法，具备科学研究的基本素养和

批判性思维能力。具有独立进行科学研究的能力。 

（4）跨学科视野：进一步拓展学科知识，了解相邻和交叉学科，培养跨学科科研能力。 

（5）沟通表达能力与写作能力：具有较强沟通表达能力，能够通过口头和书面表达方式与同行、社会公众进行有效沟通。 

 

 

5. 成果导向关系矩阵 

培养目标 毕业要求 课程 项目 

结合学校建设世界一流大学的定位，专

业培养目标落实立德树人，确定国内顶

尖、国际知名并瞄准国际一流的定位目

标，坚持“以学生为中心、以学术为导

向、以实践为手段、以成长为目标”的

人才培养思路，确立“国际化与本土化

并重”的本科生培养特色，并深刻体会

国家战略发展、社会经济发展对本专业

的需求，致力在“实现中华民族伟大复

兴”的新时代，培养胸怀天下、具有

“民胞物与、念兹在兹”之心的，优秀

的兼具国际视野与本土情怀且理论与实

务融通的创新复合型社会学人才。 

社会学专业知识：具有扎实的基础知识

和社会学专业知识，了解本专业及相关

领域最新动态和发展趋势，专业知识底

蕴扎实、学科专业能力过硬，具有社会

学的想象力。 

社会学概论，中国社会思想史，西方社

会学理论（上），西方社会学理论

（下），社会心理学，中国社会学史，

组织社会学，经济社会学，农村社会

学，城市社会学，家庭社会学，环境社

会学，历史社会学，文化社会学，社会

分层与流动，社区概论，宗教社会学，

人口社会学，媒体、文化与社会，健康

社会学，民族社会学，成长、老年化与

生命历程，中国社会学经典导读，也是

部德国社会学史，时间社会学，网络社

会研究、进阶当代社会理论 

（1）本院推行的海外研究计划 

（2）本院落实的国际化科考项目 

（3）本院推行的影视社会学项目 

（4）本院推行的理论与实践相结合、

历史与现实相结合，且兼顾城乡发展、

区域发展特征的着重整合时间、空间双

重维度的本科生实习 

  

 

结合学校建设世界一流大学的定位，专

业培养目标落实立德树人，确定国内顶

尖、国际知名并瞄准国际一流的定位目

标，坚持“以学生为中心、以学术为导

向、以实践为手段、以成长为目标”的

人才培养思路，确立“国际化与本土化

并重”的本科生培养特色，并深刻体会

人文素养：在本专业学习的基础上，高

屋建瓴、博采众长，具有深厚的文化底

蕴，具有人文精神与博大胸怀。 

社会与心理科学导论，性别研究导论，

Gender, family and social changes 

in China，文化人类学，民俗学，中国

社会纪录片研究 

（1）本院推行的海外研究计划 

（2）本院落实的国际化科考项目 

（3）本院推行的理论与实践相结合、

历史与现实相结合，且兼顾城乡发展、

区域发展特征的着重整合时间、空间双

重维度的本科生实习 

 



国家战略发展、社会经济发展对本专业

的需求，致力在“实现中华民族伟大复

兴”的新时代，培养胸怀天下、具有

“民胞物与、念兹在兹”之心的，优秀

的兼具国际视野与本土情怀且理论与实

务融通的创新复合型社会学人才。 

结合学校建设世界一流大学的定位，专

业培养目标落实立德树人，确定国内顶

尖、国际知名并瞄准国际一流的定位目

标，坚持“以学生为中心、以学术为导

向、以实践为手段、以成长为目标”的

人才培养思路，确立“国际化与本土化

并重”的本科生培养特色，并深刻体会

国家战略发展、社会经济发展对本专业

的需求，致力在“实现中华民族伟大复

兴”的新时代，培养胸怀天下、具有

“民胞物与、念兹在兹”之心的，优秀

的兼具国际视野与本土情怀且理论与实

务融通的创新复合型社会学人才。 

科研实践能力：严谨务实的科学精神，

发展社会责任感和社会问题意识。掌握

必备社会研究方法，具备科学研究的基

本素养和批判性思维能力。具有独立进

行科学研究的能力。 

简明微积分，社会统计学，社会调查方

法，定性研究方法，学术研究与论文写

作，定量社会分析前沿：因果推断、大

数据和计算社会科学，社会问题 

（1）本院推行的海外研究计划 

（2）本院落实的国际化科考项目 

 

结合学校建设世界一流大学的定位，专

业培养目标落实立德树人，确定国内顶

尖、国际知名并瞄准国际一流的定位目

标，坚持“以学生为中心、以学术为导

向、以实践为手段、以成长为目标”的

人才培养思路，确立“国际化与本土化

并重”的本科生培养特色，并深刻体会

国家战略发展、社会经济发展对本专业

的需求，致力在“实现中华民族伟大复

兴”的新时代，培养胸怀天下、具有

“民胞物与、念兹在兹”之心的，优秀

跨学科视野：进一步拓展学科知识，了

解相邻和交叉学科，培养跨学科科研能

力。 

社会工作概论、成长小组，心理学概

论、人类学实地考察与写作 

（3）本院推行的影视社会学项目 

（4）本院推行的理论与实践相结合、

历史与现实相结合，且兼顾城乡发展、

区域发展特征的着重整合时间、空间双

重维度的本科生实习 

  

 



的兼具国际视野与本土情怀且理论与实

务融通的创新复合型社会学人才。 

结合学校建设世界一流大学的定位，专

业培养目标落实立德树人，确定国内顶

尖、国际知名并瞄准国际一流的定位目

标，坚持“以学生为中心、以学术为导

向、以实践为手段、以成长为目标”的

人才培养思路，确立“国际化与本土化

并重”的本科生培养特色，并深刻体会

国家战略发展、社会经济发展对本专业

的需求，致力在“实现中华民族伟大复

兴”的新时代，培养胸怀天下、具有

“民胞物与、念兹在兹”之心的，优秀

的兼具国际视野与本土情怀且理论与实

务融通的创新复合型社会学人才。 

沟通表达能力与写作能力：具有较强沟

通表达能力，能够通过口头和书面表达

方式与同行、社会公众进行有效沟通。 

学年论文，毕业实习，毕业论文 

（1）本院推行的理论与实践相结合、

历史与现实相结合，且兼顾城乡发展、

区域发展特征的着重整合时间、空间双

重维度的本科生实习 

 

6. 课程体系 

(1) 通识通修课程 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 学期 性质 

总 

学时 

周 

学时 

实践

学时 

实验

学时 
备注 说明 

通识课程 

通识课程至少需要修读 11 学分，其中必修学分如下： 

（1）“人工智能通识核心课”模块 1学分； 

（2）“人文与社会科学”模块至少 3学分，其中须至少包含“悦读经典计划”1学分； 

（3）“自然科学与技术”模块至少 3学分，其中须至少包含“科学之光”育人项目 1学分； 

（4）美育 2学分、劳动教育 2学分（含 1个劳动教育课程学分、1 个劳动教育实践学分）。 

最少修读学分:11 

通修课程 
该课程模块共有 7个课程子模块:【思想政治理论课程】【国家安全教育】【军事课程】【大学数学】【大学英语】【人工智能基础课程】【大学体

育】 

通修课程/ 00000080A 形势与政策 0.25 1-1 通修 8 2 0 0   



思想政治

理论课程 

00000110 马克思主义基本原理 3 1-1 通修 48 3 16 0  

00000080B 形势与政策 0.25 1-2 通修 8 2 0 0  

00000100 思想道德与法治 3 1-2 通修 48 3 16 0  

00000080C 形势与政策 0.25 2-1 通修 8 2 0 0  

00000090 
习近平新时代中国特色社会主义思想概

论 
3 2-1 通修 48 3 0 0  

00000041 中国近现代史纲要 3 2-2 通修 48 3 16 0  

00000080D 形势与政策 0.25 2-2 通修 8 2 0 0  

00000080E 形势与政策 0.25 3-1 通修 8 2 0 0  

00000130A 
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体

系概论（理论部分） 
2 3-1 通修 32 2 0 0  

00000080F 形势与政策 0.25 3-2 通修 8 2 0 0  

00000130B 
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体

系概论（实践部分） 
1 3-2 通修 16 1 16 0  

00000080G 形势与政策 0.25 4-1 通修 8 2 0 0  

00000080H 形势与政策 0.25 4-2 通修 8 2 0 0  

00000150 思政选择性必修课 0  通修 0 0 0 0 
修读要求详见当学

期选课通知 

通修课程/

国家安全

教育 

00000160 国家安全教育 1 1-1 通修 16 2 0 0   

通修课程/

军事课程 

00050030 军事技能训练 2 1-1 通修 32 2 32 0  
 

00050010 军事理论 2 1-2 通修 32 2 0 0  

通修课程/

大学数学 
00010030 人文数学 4 1-1 通修 80 4 0 0   

通修课程/

大学英语 

00020010A 大学英语（一） 4 1-1 通修 64 4 0 0  
 

00020010B 大学英语（二） 4 1-2 通修 64 4 0 0  

通修课程/

人工智能
00030230 人工智能基础 A 2 1-2 通修 32 2 0 0   



基础课程 

通修课程/

大学体育 

00040000A 体育（一） 0.75 1-1 通修 32 2 32 0  

 

00040000B 体育（二） 0.75 1-2 通修 32 2 32 0  

00040000C 体育（三） 0.75 2-1 通修 32 2 32 0  

00040000D 体育（四） 0.75 2-2 通修 32 2 32 0  

00042140A 体质健康测试 A 0.5 
3-1,3-

2 
通修 0 0 0 0  

00042140B 体质健康测试 B 0.5 
4-1,4-

2 
通修 0 0 0 0  

(2) 学科专业课程 

该课程模块共有 2个课程子模块:【专业核心课程】,【学科基础课程】 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 学期 性质 

总 

学时 

周 

学时 

实践

学时 

实验

学时 
备注 说明 

学科专业

课程/学科

基础课程 

08010740 社会与心理科学导论 2 1-1 平台 32 2 0 0 准入 

 
08000090 社会学概论 2 1-2 平台 32 2 0 0 准入 

08000100 社会工作概论 2 1-2 平台 32 2 0 0 准入 

08030460 心理学概论（上） 2 1-2 平台 32 2 0 0 准入 

学科专业

课程/专业

核心课程 

08010040A 西方社会学理论（上） 3 2-1 核心 48 3 0 0 准出 

 

08010070 中国社会思想史 3 2-1 核心 48 3 0 0 准出 

08010910 社会统计学 4 2-1 核心 64 4 0 0 准出 

08010030 社会心理学 3 2-2 核心 48 3 0 0 准出 

08010040B 西方社会学理论（下） 3 2-2 核心 48 3 0 0 准出 

08010060 社会调查方法 3 2-2 核心 48 3 0 0 
准出  

项目制课程 

08010430 组织社会学 2 2-2 核心 32 2 0 0 准出 

08010090 定性研究方法 3 3-1 核心 48 3 0 0 
准出  

项目制课程 

08010930 农村社会学 2 3-1 核心 32 2 0 0 准出 



08010940 经济社会学 2 3-1 核心 32 2 0 0 准出 

08010440 学年论文 2 3-2 核心 32 2 0 0 准出 

08010920 城市社会学 2 3-2 核心 32 2 0 0 准出 

08010450 毕业实习 2 4-1 核心 32 32 32 0 准出 

(3) 多元发展课程 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 学期 性质 

总 

学时 

周 

学时 

实践

学时 

实验

学时 
备注 说明 

多元发展

课程/专业

选修课程 

08010150 家庭社会学 2 2-1 选修 32 2 0 0  

 

08010190 环境社会学 2 2-1 选修 32 2 0 0  

08010280 性别研究导论 2 2-1 选修 32 2 0 0  

08010350 文化人类学 2 2-1 选修 32 2 0 0  

08010420 中国社会学史 2 2-1 选修 48 2 0 0  

08010580 民族社会学 2 2-1 选修 32 2 0 0  

08010590 中国社会纪录片研究 2 2-1 选修 32 2 0 0 项目制课程 

08010820 儒家社会思想研究导论 2 2-1 选修 32 2 0 0  

08020140A 成长小组（初级） 2 2-1 选修 32 2 32 0  

08010410 历史社会学 2 2-2 选修 32 2 0 0  

08010210 文化社会学 2 3-1 选修 32 2 0 0  

08010260 人类生态学 2 3-1 选修 32 2 0 0  

08010360 民俗学 2 3-1 选修 32 2 0 0  

08010370 人口社会学 2 3-1 选修 32 2 0 0  

08010570 
定量社会分析前沿：因果推断、大数据

和计算社会科学 
2 3-1 选修 32 2 0 0 本研贯通 

08010620 媒体，文化与社会 2 3-1 选修 32 2 0 0  

08010640 进阶当代社会理论 2 3-1 选修 32 2 0 0 本研贯通 

08010650 健康社会学 2 3-1 选修 32 2 0 0  

08010670 
Gender, family and social changes 

in China 
2 3-1 选修 32 2 0 0  

08000130 时间社会学 2 3-2 选修 32 2 0 0  



08010110 学术研究与论文写作 2 3-2 选修 32 2 0 0 本研贯通 

08010140 社会问题 2 3-2 选修 32 2 0 0  

08010230 社会分层与流动 2 3-2 选修 32 2 0 0  

08010270 社区概论 2 3-2 选修 32 2 0 0  

08010310 宗教社会学 2 3-2 选修 32 2 0 0  

08010470 
通过数据理解社会：定量方法和数据分

析 
2 3-2 选修 32 2 0 0 本研贯通 

08010680 也是部德国社会学史 2 3-2 选修 32 2 0 0  

08010690 网络社会研究 2 3-2 选修 32 2 0 0  

08010700 成长，老年化与生命历程 2 3-2 选修 32 2 0 0  

08010840 智慧社会研究 2 3-2 选修 26 2 14 0 AI+ 

08010850 计算社会科学 2 3-2 选修 32 2 16 0 AI+ 

08010380 人类学实地考察与写作 2 4-1 选修 32 2 4 0 本研贯通 

08010660 中国社会学经典导读 2 4-1 选修 32 2 0 0 本研贯通 

08010750 社会创新创业 2 4-1 选修 32 2 0 0  

公共选修

课程 
可选修全校公共选修课程（包含生涯教育课、创新创业课、文化素质选修课等） 

(4) 毕业论文/设计 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 学期 性质 

总 

学时 

周 

学时 

实践

学时 

实验

学时 
备注 说明 

毕业论文/

设计 
08010460 毕业论文 6 4-2 核心 96 6 96 0   

 

7. 专业准入准出 

（1） 专业准入实施方案 

按照当年度《南京大学全日制本科生大类培养分流实施方案》《南京大学全日制本科生专业准入实施方案》执行。 

（2） 专业准出实施方案 

a.完成本教育教学计划规定的所有通修课程；b.完成 4门准入课程、14 门准出课程的学习，取得相应的 42 学分 



 

8. 课程结构拓扑图 

 
 

 

 



【2025 版本】社会工作主修培养方案 

1. 专业简介 

南京大学社会工作专业历史悠久，可追溯至 1928 年中央大学社会学系所设置的社会工作专科，金陵大学更是当时国内社会工作

领域理论和实践的重镇。2001 年 5 月，南京大学社会学系成立社会保障与社会工作教研室。2001 年在教育部批准南京大学设立社会

工作专业之后，即开始招收社会工作专业本科生。2008 年 10 月成立社会工作与社会政策系。重新恢复后的社会工作专业，涵盖从本

科、硕士（MSW）、博士（DSW）的学位教育，以科研带动教学、实习，培养具有扎实的理论基础、熟练的社会工作能力和社会调查能

力，能在党政部门、群团组织、企事业单位、社会组织等从事社会治理、社会服务、社会福利、社会政策等工作的高级专业人才。 

 

2. 学制、总学分与学位授予 

本专业学制四年，专业应修总学分 145 分，其中，通识通修课程（必修）51 学分，学科专业课程（必修）46 学分，多元发展课

程（选修）42 学分，毕业论文/设计 6学分。 在规定的最长修业年限内，修完本专业教育教学计划规定内容（含英语水平测试），

获得规定学分，达到教育部规定的《大学生体质健康标准》综合考评等级，准予毕业，符合我校学士学位授予要求者，授予法学学士

学位。 

 

3. 培养目标 

本专业旨在培养学生具备良好的政治素养和专业价值观，掌握社会工作学科的基础理论、方法和实务技巧。通过课程和实践，培

养学生熟悉社会政策与社会工作服务体系，具备较强的社会工作实务操作能力，能够综合分析和解决社会问题，并为不同人群提供高

质量的服务，成为胜任社会工作岗位的应用型专业人才。 

 

4. 毕业要求 

具备扎实的社会工作基础知识和专业技能，掌握社会科学数据统计分析、社会工作服务必备的方法与技巧，了解本专业及相关领

域最新动态和发展趋势，具有较强的问题解决、组织管理与沟通表达能力。 

 

5. 成果导向关系矩阵 

培养目标 毕业要求 课程 项目 



本专业旨在培养学生具备良好的政治素

养和专业价值观，掌握社会工作学科的

基础理论、方法和实务技巧。通过课程

和实践，培养学生熟悉社会政策与社会

服务体系，具备较强的社会工作实务操

作能力，能够综合分析和解决社会问

题，并为不同人群提供高质量的服务，

成为胜任社会工作岗位的应用型专业人

才。 

1. 具备扎实的社会工作基础知识和专

业技能 

《社会工作概论》《社会福利思想》《人

类行为与社会环境》《社会政策概论》

《社会保障与社会服务》《社会工作研

究方法》 

社会工作见习项目 

本专业旨在培养学生具备良好的政治素

养和专业价值观，掌握社会工作学科的

基础理论、方法和实务技巧。通过课程

和实践，培养学生熟悉社会政策与社会

服务体系，具备较强的社会工作实务操

作能力，能够综合分析和解决社会问

题，并为不同人群提供高质量的服务，

成为胜任社会工作岗位的应用型专业人

才。 

2. 掌握社会工作服务必备的方法与技

巧 

《个案工作》《团体工作》《社区工作》

《社会工作行政》 
社会工作实验室训练项目 

本专业旨在培养学生具备良好的政治素

养和专业价值观，掌握社会工作学科的

基础理论、方法和实务技巧。通过课程

和实践，培养学生熟悉社会政策与社会

服务体系，具备较强的社会工作实务操

作能力，能够综合分析和解决社会问

题，并为不同人群提供高质量的服务，

成为胜任社会工作岗位的应用型专业人

才。 

3. 掌握社会科学数据统计分析 

《社会统计学》《社会调查方法》《定性

研究方法》《通过数据理解社会：定量

方法和数据分析》《高级定量研究方

法》 

社会工作调研项目 

本专业旨在培养学生具备良好的政治素

养和专业价值观，掌握社会工作学科的

基础理论、方法和实务技巧。通过课程

4. 了解本专业及相关领域最新动态和

发展趋势 

《医务社会工作》《贫困与社会发展》

《循证社会工作》《家庭社会工作》《学

校与青少年社会工作》《老年社会工

社会工作服务设计项目 



和实践，培养学生熟悉社会政策与社会

服务体系，具备较强的社会工作实务操

作能力，能够综合分析和解决社会问

题，并为不同人群提供高质量的服务，

成为胜任社会工作岗位的应用型专业人

才。 

作》《矫治社会工作》 

本专业旨在培养学生具备良好的政治素

养和专业价值观，掌握社会工作学科的

基础理论、方法和实务技巧。通过课程

和实践，培养学生熟悉社会政策与社会

服务体系，具备较强的社会工作实务操

作能力，能够综合分析和解决社会问

题，并为不同人群提供高质量的服务，

成为胜任社会工作岗位的应用型专业人

才。 

5. 具有较强的问题解决、组织管理与

沟通表达能力 
《成长小组（初、高级）》 社会工作实务研究项目 

 

6. 课程体系 

(1) 通识通修课程 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 学期 性质 

总 

学时 

周 

学时 

实践

学时 

实验

学时 
备注 说明 

通识课程 

通识课程至少需要修读 11 学分，其中必修学分如下： 

（1）“人工智能通识核心课”模块 1学分； 

（2）“人文与社会科学”模块至少 3学分，其中须至少包含“悦读经典计划”1学分； 

（3）“自然科学与技术”模块至少 3学分，其中须至少包含“科学之光”育人项目 1学分； 

（4）美育 2学分、劳动教育 2学分（含 1个劳动教育课程学分、1 个劳动教育实践学分）。 

最少修读学分:11 

通修课程 
该课程模块共有 7个课程子模块:【思想政治理论课程】【国家安全教育】【军事课程】【大学数学】【大学英语】【人工智能基础课程】【大学体

育】 

通修课程/ 00000080A 形势与政策 0.25 1-1 通修 8 2 0 0   



思想政治

理论课程 

00000110 马克思主义基本原理 3 1-1 通修 48 3 16 0  

00000080B 形势与政策 0.25 1-2 通修 8 2 0 0  

00000100 思想道德与法治 3 1-2 通修 48 3 16 0  

00000080C 形势与政策 0.25 2-1 通修 8 2 0 0  

00000090 
习近平新时代中国特色社会主义思想概

论 
3 2-1 通修 48 3 0 0  

00000041 中国近现代史纲要 3 2-2 通修 48 3 16 0  

00000080D 形势与政策 0.25 2-2 通修 8 2 0 0  

00000080E 形势与政策 0.25 3-1 通修 8 2 0 0  

00000130A 
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体

系概论（理论部分） 
2 3-1 通修 32 2 0 0  

00000080F 形势与政策 0.25 3-2 通修 8 2 0 0  

00000130B 
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体

系概论（实践部分） 
1 3-2 通修 16 1 16 0  

00000080G 形势与政策 0.25 4-1 通修 8 2 0 0  

00000080H 形势与政策 0.25 4-2 通修 8 2 0 0  

00000150 思政选择性必修课 0  通修 0 0 0 0 
修读要求详见当学

期选课通知 

通修课程/

国家安全

教育 

00000160 国家安全教育 1 1-1 通修 16 2 0 0   

通修课程/

军事课程 

00050030 军事技能训练 2 1-1 通修 32 2 32 0  
 

00050010 军事理论 2 1-2 通修 32 2 0 0  

通修课程/

大学数学 
00010030 人文数学 4 1-1 通修 80 4 0 0   

通修课程/

大学英语 

00020010A 大学英语（一） 4 1-1 通修 64 4 0 0  
 

00020010B 大学英语（二） 4 1-2 通修 64 4 0 0  

通修课程/

人工智能
00030230 人工智能基础 A 2 1-2 通修 32 2 0 0   



基础课程 

通修课程/

大学体育 

00040000A 体育（一） 0.75 1-1 通修 32 2 32 0  

 

00040000B 体育（二） 0.75 1-2 通修 32 2 32 0  

00040000C 体育（三） 0.75 2-1 通修 32 2 32 0  

00040000D 体育（四） 0.75 2-2 通修 32 2 32 0  

00042140A 体质健康测试 A 0.5 
3-1,3-

2 
通修 0 0 0 0  

00042140B 体质健康测试 B 0.5 
4-1,4-

2 
通修 0 0 0 0  

(2) 学科专业课程 

该课程模块共有 2个课程子模块:【专业核心课程】,【学科基础课】 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 学期 性质 

总 

学时 

周 

学时 

实践

学时 

实验

学时 
备注 说明 

学科专业

课程/学科

基础课 

08010740 社会与心理科学导论 2 1-1 平台 32 2 0 0 准入 

 
08000090 社会学概论 2 1-2 平台 32 2 0 0 准入 

08000100 社会工作概论 2 1-2 平台 32 2 0 0 准入 

08030460 心理学概论（上） 2 1-2 平台 32 2 0 0 准入 

学科专业

课程/专业

核心课程 

08010910 社会统计学 4 2-1 核心 64 4 0 0 准出 

 

08020020 个案工作 3 2-1 核心 48 3 4 0 准出 

08020420 社会政策概论 2 2-1 核心 32 2 0 0 准出 

08010060 社会调查方法 3 2-2 核心 48 3 0 0 准出 

08020030 团体工作 3 2-2 核心 48 3 16 16 准出 

08020350 社会保障与社会服务 3 2-2 核心 48 3 4 0 准出 

08020360 人类行为与社会环境 2 2-2 核心 32 2 0 0 准出 

08010090 定性研究方法 3 3-1 核心 48 3 0 0 准出 

08020410 社会工作行政 2 3-1 核心 32 2 0 0 准出 

08020430 社会福利思想 2 3-1 核心 32 2 0 0 准出 

08010440 学年论文 2 3-2 核心 32 2 0 0 准出 



08020040 社区工作 3 3-2 核心 48 3 12 0 准出 

08020300 社会工作实习 6 3-2 核心 600 24 600 0 
准出  

项目制课程 

(3) 多元发展课程 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 学期 性质 

总 

学时 

周 

学时 

实践

学时 

实验

学时 
备注 说明 

多元发展

课程/专业

选修课程 

08020140A 成长小组（初级） 2 2-1 选修 32 2 32 0  

 

08020380 社会工作伦理 2 2-1 选修 32 2 2 0  

08020090 家庭社会工作 2 2-2 选修 32 2 0 0  

08010110 学术研究与论文写作 2 3-1 选修 32 2 0 0  

08020120 医务社会工作 2 3-1 选修 32 2 2 0  

08020140B 成长小组（高级） 2 3-1 选修 32 2 32 0  

08020330 贫困与社会发展 2 3-1 选修 32 2 0 0  

08020340 循证社会工作 2 3-1 选修 32 2 0 0  

08020110 学校与青少年社会工作 2 3-2 选修 32 2 16 0  

08020130 老年社会工作 2 3-2 选修 32 2 0 0  

08020180 社会工作评估 2 3-2 选修 32 2 4 0  

08020200 社会问题与社会营销 2 3-2 选修 32 2 16 0  

08020390 司法矫治社会工作 2 3-2 选修 32 2 0 0  

08010560I 社会工作研究方法 2 4-1 选修 32 2 0 0  

08010730 高级定量研究方法 2 4-1 选修 32 2 0 0  

多元发展

课程/跨专

业选修课

程 

08010040A 西方社会学理论（上） 3 2-1 选修 48 3 0 0  

 

08010350 文化人类学 2 2-1 选修 32 2 0 0  

08010590 中国社会纪录片研究 2 2-1 选修 32 2 0 0  

08010030 社会心理学 3 2-2 选修 48 3 0 0  

08010040B 西方社会学理论（下） 3 2-2 选修 48 3 0 0  

08030440 网络心理咨询 2 2-2 选修 32 2 8 0  

08010370 人口社会学 2 3-1 选修 32 2 0 0  

08010130 城市社会学 3 3-2 选修 48 3 0 0  



08010230 社会分层与流动 2 3-2 选修 32 2 0 0  

08010470 
通过数据理解社会：定量方法和数据分

析 
2 3-2 选修 32 2 0 0 本研贯通 

08010380 人类学实地考察与写作 2 4-1 选修 32 2 4 0 本研贯通 

08010750 社会创新创业 2 4-1 选修 32 2 0 0  

公共选修

课程 
可选修全校公共选修课程（包含生涯教育课、创新创业课、文化素质选修课等） 

(4) 毕业论文/设计 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 学期 性质 

总 

学时 

周 

学时 

实践

学时 

实验

学时 
备注 说明 

毕业论文/

设计 
08010460 毕业论文 6 4-2 核心 96 6 96 0   

 

7. 专业准入准出 

（1） 专业准入实施方案 

按照当年度《南京大学全日制本科生大类培养分流实施方案》《南京大学全日制本科生专业准入实施方案》执行。 

（2） 专业准出实施方案 

专业准出标准 1）完成本教育教学计划规定的所有通修课程；2）完成 4门准入课程、13 门准出课程的学习，取得相应的 46

个学分。 

 

8. 课程结构拓扑图 



 
 

 

 



【2025 版本】应用心理学主修培养方案 

1. 专业简介 

南京大学社会学院心理学系的历史可追溯至 1920 年国立中央大学心理学系，是国内高校第一个心理学系，1956 年由于全国高校

院系调整停办，南京大学校长兼系主任潘菽先生带领心理系教师北上组建中国科学院心理研究所。1993 年，南京大学社会学系成立

中国高校第一个社会心理学研究所，2005 年开始招收心理学专业本科生，2008 年复建心理学系。2007 年拥有基础心理学和应用心理

学硕士学位授予权，2011 年获得心理学一级学科硕士学位授权点，2016 年获批“整合心理科学”二级博士点，2018 年获批应用心理

专业硕士点。2015 年，我系成立江苏省哲学社会科学重点基地——“江苏省社会与行为科学实验中心”，占地约 420 ㎡，包括脑电

实验室、眼动实验室、多导生理实验室、经颅磁刺激实验室、虚拟现实实验室、动作知觉实验室、认知行为实验室、个案与团体心理

咨询等 15 个实验室。 

 

2. 学制、总学分与学位授予 

本专业学制四年，专业应修总学分 145 学分，其中通识通修课程（必修）51 学分，学科专业课程（必修）51 学分，多元发展课

程（选修）37 学分，毕业论文/设计（必修）6学分。在规定的最长修业年限内，修完本专业教育教学计划规定内容（含英语水平测

试），获得规定学分，达到教育部规定的《大学生体质健康标准》综合考评等级，准予毕业，符合我校学士学位授予要求者，授予理

学学士学位。 

 

3. 培养目标 

旨在培养基础知识结构全面、心理学科专业知识过硬，具有创新精神、实践能力和国际视野，能够适应社会的各种实际需要，在

党政机关、企事业和社会团体等单位从事教学科研、行政管理、人力资源开发、心理健康教育、心理咨询与治疗、用户体验、技术开

发等工作的专门人才和交叉人才。 

 

4. 毕业要求 

（1）具备扎实的心理学专业知识。 

（2）掌握基本的心理学研究范式及统计分析方法。 

（3）了解心理学的各应用领域及相关理论和方法。 



（4）具备批判性思考和进行心理学研究的能力。 

（5）具有较强的口头/书面沟通及表达能力。 

 

 

5. 成果导向关系矩阵 

培养目标 毕业要求 课程 项目 

旨在培养基础知识结构全面、心理学科

专业知识过硬，具有创新精神、实践能

力和国际视野，能够适应社会的各种实

际需要，在党政机关、企事业和社会团

体等单位从事教学科研、行政管理、人

力资源开发、心理健康教育、心理咨询

与治疗、用户体验、技术开发等工作的

专门人才和交叉人才。 

具备扎实的心理学专业知识。 

《心理学概论（上）》 

《心理学概论（下）》 

《心理学史》 

《社会心理学》 

《认知心理学》 

《生理心理学》 

《心理咨询与治疗理论》 

《发展心理学》 

《教育心理学》 

《人格心理学》 

《变态心理学》 

《心理学经典阅读》 

 

 

旨在培养基础知识结构全面、心理学科

专业知识过硬，具有创新精神、实践能

力和国际视野，能够适应社会的各种实

际需要，在党政机关、企事业和社会团

体等单位从事教学科研、行政管理、人

力资源开发、心理健康教育、心理咨询

与治疗、用户体验、技术开发等工作的

专门人才和交叉人才。 

掌握基本的心理学研究范式及统计分析

方法。 

《心理统计》 

《心理测量》 

《实验心理学（上）》 

《实验心理学（下）》 

《高级实验技术课程》 

《心理学专用实验设计软件》 

《高级心理统计》 

 

 

旨在培养基础知识结构全面、心理学科

专业知识过硬，具有创新精神、实践能

了解心理学的各应用领域及相关理论和

方法。 

《心理咨询与治疗理论》 

《教育心理学》 
专业实习 



力和国际视野，能够适应社会的各种实

际需要，在党政机关、企事业和社会团

体等单位从事教学科研、行政管理、人

力资源开发、心理健康教育、心理咨询

与治疗、用户体验、技术开发等工作的

专门人才和交叉人才。 

《工程心理学》 

《人事与职业心理学》 

《心理咨询与治疗实务》 

《情绪心理学》 

《行为神经科学》 

《成长小组（初级）》 

《成长小组（高级）》 

 

旨在培养基础知识结构全面、心理学科

专业知识过硬，具有创新精神、实践能

力和国际视野，能够适应社会的各种实

际需要，在党政机关、企事业和社会团

体等单位从事教学科研、行政管理、人

力资源开发、心理健康教育、心理咨询

与治疗、用户体验、技术开发等工作的

专门人才和交叉人才。 

具备批判性思考和进行心理学研究的能

力。 
上述 1-3 全部课程 

学年论文 

毕业论文 

 

旨在培养基础知识结构全面、心理学科

专业知识过硬，具有创新精神、实践能

力和国际视野，能够适应社会的各种实

际需要，在党政机关、企事业和社会团

体等单位从事教学科研、行政管理、人

力资源开发、心理健康教育、心理咨询

与治疗、用户体验、技术开发等工作的

专门人才和交叉人才。 

具有较强的口头/书面沟通及表达能

力。 

《心理咨询与治疗实务》 

《心理学论文阅读与写作》 

《成长小组（初级）》 

《成长小组（高级）》 

 

 

 

6. 课程体系 

(16) 通识通修课程 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 学期 性质 

总 

学时 

周 

学时 

实践

学时 

实验

学时 
备注 说明 



通识课程 

通识课程至少需要修读 11 学分，其中必修学分如下： 

（1）“人工智能通识核心课”模块 1学分； 

（2）“人文与社会科学”模块至少 3学分，其中须至少包含“悦读经典计划”1学分； 

（3）“自然科学与技术”模块至少 3学分，其中须至少包含“科学之光”育人项目 1学分； 

（4）美育 2学分、劳动教育 2学分（含 1个劳动教育课程学分、1 个劳动教育实践学分）。 

最少修读学分:11 

通修课程 
该课程模块共有 7个课程子模块:【思想政治理论课程】【国家安全教育】【军事课程】【大学数学（文科层次）】【大学英语】【人工智能基础课

程】【大学体育】 

通修课程/

思想政治

理论课程 

00000080A 形势与政策 0.25 1-1 通修 8 2 0 0  

 

00000110 马克思主义基本原理 3 1-1 通修 48 3 16 0  

00000080B 形势与政策 0.25 1-2 通修 8 2 0 0  

00000100 思想道德与法治 3 1-2 通修 48 3 16 0  

00000080C 形势与政策 0.25 2-1 通修 8 2 0 0  

00000090 
习近平新时代中国特色社会主义思想概

论 
3 2-1 通修 48 3 0 0  

00000041 中国近现代史纲要 3 2-2 通修 48 3 16 0  

00000080D 形势与政策 0.25 2-2 通修 8 2 0 0  

00000080E 形势与政策 0.25 3-1 通修 8 2 0 0  

00000130A 
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体

系概论（理论部分） 
2 3-1 通修 32 2 0 0  

00000080F 形势与政策 0.25 3-2 通修 8 2 0 0  

00000130B 
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体

系概论（实践部分） 
1 3-2 通修 16 1 16 0  

00000080G 形势与政策 0.25 4-1 通修 8 2 0 0  

00000080H 形势与政策 0.25 4-2 通修 8 2 0 0  

00000150 思政选择性必修课 0  通修 0 0 0 0 
修读要求详见当学

期选课通知 

通修课程/

国家安全
00000160 国家安全教育 1 1-1 通修 16 2 0 0   



教育 

通修课程/

军事课程 

00050030 军事技能训练 2 1-1 通修 32 2 32 0  
 

00050010 军事理论 2 1-2 通修 32 2 0 0  

通修课程/

大学数学

（文科层

次） 

00010030 人文数学 4 1-1 通修 80 4 0 0   

通修课程/

大学英语 

00020010A 大学英语（一） 4 1-1 通修 64 4 0 0  
 

00020010B 大学英语（二） 4 1-2 通修 64 4 0 0  

通修课程/

人工智能

基础课程 

00030230 人工智能基础 A 2 1-2 通修 32 2 0 0   

通修课程/

大学体育 

00040000A 体育（一） 0.75 1-1 通修 32 2 32 0  

 

00040000B 体育（二） 0.75 1-2 通修 32 2 32 0  

00040000C 体育（三） 0.75 2-1 通修 32 2 32 0  

00040000D 体育（四） 0.75 2-2 通修 32 2 32 0  

00042140A 体质健康测试 A 0.5 
3-1,3-

2 
通修 0 0 0 0  

00042140B 体质健康测试 B 0.5 
4-1,4-

2 
通修 0 0 0 0  

(17) 学科专业课程 

该课程模块共有 2个课程子模块:【专业核心课程】,【学科基础课程】 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 学期 性质 

总 

学时 

周 

学时 

实践

学时 

实验

学时 
备注 说明 

学科专业

课程/学科

基础课程 

08010740 社会与心理科学导论 2 1-1 平台 32 2 0 0 准入 

 
08000090 社会学概论 2 1-2 平台 32 2 0 0 准入 

08000100 社会工作概论 2 1-2 平台 32 2 0 0 准入 

08030460 心理学概论（上） 2 1-2 平台 32 2 0 0 准入 

学科专业 08030030A 实验心理学（上） 2 2-1 核心 32 2 0 16 准出   



课程/专业

核心课程 

项目制课程 

08030080I 心理学史 3 2-1 核心 48 3 0 0 准出 

08030470 心理统计 4 2-1 核心 64 4 0 0 
准出  

项目制课程 

08030500 心理学概论（下） 2 2-1 核心 32 2 0 0 准出 

08030030B 实验心理学（下） 2 2-2 核心 32 2 0 16 
准出  

项目制课程 

08030040 心理测量 3 2-2 核心 54 3 0 0 准出 

08030050 生理心理学 3 2-2 核心 48 3 0 0 准出 

08030110 心理咨询与治疗理论 3 2-2 核心 48 3 0 0 准出 

08030350 社会心理学 3 2-2 核心 48 3 0 0 准出 

08030020 发展心理学 3 3-1 核心 48 3 0 0 准出 

08030070 认知心理学 3 3-1 核心 48 3 0 0 
准出  

AI+ 

08030100 教育心理学 2 3-1 核心 32 2 0 0 准出 

08010440 学年论文 2 3-2 核心 32 2 0 0 准出 

08030060 人格心理学 3 3-2 核心 48 3 0 0 准出 

08030090 变态心理学 3 3-2 核心 48 3 0 0 准出 

08010450 毕业实习 2 4-2 核心 32 32 32 0 准出 

(18) 多元发展课程 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 学期 性质 

总 

学时 

周 

学时 

实践

学时 

实验

学时 
备注 说明 

多元发展

课程/专业

选修课程 

08030480 心理学经典阅读 2 2-1 选修 32 2 0 0  

 

08030550 心理学专用实验设计软件 3 2-2 选修 48 3 24 0  

08030210 心理咨询与治疗实务 3 3-1 选修 48 3 12 0  

08030420 高级实验技术课程 3 3-1 选修 48 3 0 24  

08030510 行为神经科学 3 3-1 选修 54 3 0 0  

08030530 神经影像与认知神经科学 2 3-1 选修 36 2 0 0 本研贯通 

08030540 情绪心理学 2 3-1 选修 36 2 0 0  



08010850 计算社会科学 2 3-2 选修 32 2 16 0 AI+ 

08030160 工程心理学 2 3-2 选修 32 2 0 0  

08030450 人事与职业心理学 2 3-2 选修 32 2 0 0  

08030520 团体心理辅导 2 3-2 选修 36 2 10 0 本研贯通 

08030560 心理学论文阅读与写作 2 3-2 选修 32 2 0 0  

08030370 空间认知与空间思维 2 4-1 选修 32 2 0 0 本研贯通 

08030490S 高级心理统计 3 4-1 选修 48 3 48 0 本研贯通 

多元发展

课程/跨专

业选修课

程 

08020140A 成长小组（初级） 2 2-1 选修 32 2 32 0  

 
08010090 定性研究方法 3 3-1 选修 48 3 0 0  

08010350 文化人类学 2 4-1 选修 32 2 0 0  

08010750 社会创新创业 2 4-1 选修 32 2 0 0  

公共选修

课程 
可选修全校公共选修课程（包含生涯教育课、创新创业课、文化素质选修课等） 

(20) 毕业论文/设计 

课程 

类别 
课程号 课程名称 学分 学期 性质 

总 

学时 

周 

学时 

实践

学时 

实验

学时 
备注 说明 

毕业论文/

设计 
08010460 毕业论文 6 4-2 核心 96 6 96 0   

 

7. 专业准入准出 

（1） 专业准入实施方案 

按照当年度《南京大学全日制本科生大类培养分流实施方案》《南京大学全日制本科生专业准入实施方案》执行。 

（2） 专业准出实施方案 

（1）完成本教育教学计划规定的所有通修课程；（2）完成 4门准入课程、16 门准出课程的学习，取得相应 51 学分 

 

8. 课程结构拓扑图 



 
 

 

 


